Organisés par les stations des 3 Vallées [Courchevel - La Tania - Méribel - Brides-les-Bains
Les Menu

Samedi 3 juillet : Free Bike
Acces a la Free Bike et a toutes les remontées mecaniques ouvertes

dans les 6 stations, autorisé sur presentation de votre plaque de cadre
Free Bike.

> Tout schuss pendant 20 km:

Plaisir assuré pour tous grice a la diversité de cette
descente mythique : large piste au début, parcours pl.h:
Mtechnique ensuite 6t un régal de single tracks s
Sans nuhller les passages en fm‘étetla traversée da
hameaux et villages, ;

= Inscription réservée aux 400 premiers
Epreuve ouverte a partir de 12 ans révolus
[avec autorisation parentale diiment compléteée et signee

> Das:ama lihre ou :Mnnmétrée :

= NOUVEAUTE 2010 : : 3
Portique électronique pour enregistrer votre temps. - -
grace aux puces électroniques remises au départ
Icaution : 10 €) et remise de diplémg & Uarfivée.

Part du casque et pralt:ﬂmrmud genoux abligatolre:
Secours assurés par des mullqln.m et pisteurs secouristes
en postg sur le parcours.

3 Pensez & vous munir de vos Hliphnm portables et du
<=~ road book lislrillé Le jour J pnurappakrlmaauuman

» Horaires : e
Fhoo : 1er départ

louverture des remontées macamqla-s a Shlil]]

13h : dernier départ : cas de besein:
16h30 : fermeture des remontées mécaniques B k
e - ] l:unvwinl.lte
= Circuit descente : D- 2000m ) 2 ravitaillements vous lmndmt au départ & l.| i
Rendez-vous au sommet de la Saulire paur un panorama Saulire et & larrivée & Brides.

exceptionnel a 2 400m d'altitude, Arrivée a Brides-les- . -
Bains [600m], une demi heure plus tard pour les ptn
rapides. Le parcours est balisé et sighalé,

Vous trouverez sur place des pojnts de lavage

vélas, un stand d'assistance réparat hnﬂ' répar . .
netre partenaire Véloland, . - i

es et Val Thorens), ces 2 jours rassemblent depuis 10 ans plus de 1500 amateurs et riders

‘s
[ Tiw o= THETRLE !'1 iﬁ;h L °1.
- CONVIVIALITE, BONNE H

Dimanche 4 juillet : Rando Tour e
Acces a la Rando Tour et a toutes les remontées méecaniques ouvertes

dans les 5 stations, autorise sur presentation de votre plagque de cadre
Rando Tour.

= Tout pour le plamr i
Une succession de paysages diversifiés sur 80 km
[parcours le-plus long) pour une journée de randonnds
- VTTa lavitesse de volre cholx, Les départs proposés
dans chacune des stafions pour un parcours en bouche;
évitent le phépeméne de foule et d'embouteillage. Des
sentiers permettent de réduire le. parcours. road baok distrib
Les parcours sont balisés et dessignaleurs vous cas de besoin.

= Prévention et sécurité :
Port du casque obligatoire. ProtectionS coudes/genoux
vivement r-cnmmdu- SIDGI" nﬂrh par des

indiquent les passages dlllﬁ‘ls et votre route si r
nécessaire. Ep! : : = Convivialité :
T e e .. Des ravitaillements vai
= Horaires : BN e T avec BBO; Plaisirs imrﬂuwr-lr gutrmomiquu et des
8h30 : ouverture des rer'mnhaas mlcarlqles i encas vous sont offerts tout au long du parcours.
_ 16h30 ; fermature des remontées mécaniques, Vous trouverez sur place des puhu- de I.I'Hpi velos, des

penset b prendrevos délais puur rentrer stands d'agsistance
dans votre station. r

> Circuit [base 2009) : D+ 1100m / D-3400m
Sur Uensemble du parcours = Un ravito trés spacial
vous attend a Méribel
Mottaret pour ceux qui
voudraient troquer le
VTT pour des rytlmu

électro !

-

= Inscriptions e e e e
Epreuve ouverte & tous [les nl‘nl:i de-de13ans -
deivent étre obligateirement accompagnés] s

. LES "RANDDS D DR"ZUW UN LABEL FEDERATIQH.ER&H.‘E&IEE )

INSCRIPTIONS avant te 28 juin 2010

ANVTT Organisation - Agence Poisson d avril
Savoie Technolac - BP 343
73377 Le Bourget du Lac Cedex
Tel. : 04 79 26 24 88 - Svtt@les3vallees.com

En Lligne www.les3vallees.com
avec activeaurope.com

e montant de l'inscription comprend : les ravitaillements - ['accés aux remontées mécaniques
sur l'ensemble des stations [la plague de cadre sert de “laissez-passer” le jour de |'épreuve|
un cadeau daccueil - U'assistance technique [sauf les pigces).

> Une confirmation d'inscription avec tous les renseignements pratiques est envoyée
a tous les participants.

» Le retrait des plagues de cadre est possible aux Offices du Tourisme de votre départ
deés le vendredi 2 juillet a partir de 15h ou bien le jour méme de l'épreuve a partir de 8h00.

> L'engagement est ferme et définitif et ne peut faire l'objet d*aucun remboursement.
Il se fait sous votre entiére responsabilité.

vtt@les3vallees.com - www.les3vallees.com
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O oui () non

A déja participé aux 3VTT

O Par le bouche & oreille
O Autres, [T = —

D Pressa
O Affichage

Si oui, quelle année : ............
Si non, comment avez-vous connu les 3VTT ?

. e LR

- Indiquez votre station de départ®

L'aprawm ast limitde aux 410 pramears mecnits. La descanta sera chronomadtrie graca 3 un sys1éma de portiguas 3 pucas, Nous vous demandons
da bian vaulair vous mune de 10 € an aspacas pour obtanir vatre puca |a jour de Féprave
Cas 10 € sant unae cawhan qus yous s&7a restiude 3 3 fin de |3 journda

S

- Indiguez volre station

* Important : votre plague de cadre vous attend a I'Office du Tourisme correspondant & votre station de départ.
REGLEMENT : 1 épreuve:27€ Q 2 épreuves : 45 € ()

Les inscriptions prises (e samedi ou le dimanche seront majorées de 5 €,
Pas d'inscription possible le jour de ['épreuve pour la Free Bike.
Ci-joint un ChEQUE 02 ..o 8 LOrdre de “Association des 3 Vallées”
Pour votre cadeau, merci d'indiquer votre taille : 50 MO LO XL O

Jetsouss e e M T e R e L et s e s
venee TEVDIUS [aux dates du 3VTT)
Covoiturage

la Four vepir aux VTT,
Ry PERSEE 3 covaiturer

autorise mon fils f ma fille...ooevcncnn.anée] de

a participar au 3 Vallées Tout Terrain 2010.

e Signature obligatoire
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Station piétonne, nichée au eceur de la forét,
La Tania offre la convivialité et la tranguillité d'un village-vacances.
Profitez des barbecues en forét, de la piscine en plein air,
et d'une multitude dactivités ludigues ou sportives
dont un grand cholx de randennées en VTT pour petits et grands.
Office de Tourisme de La Tania
Tél. : 04 7% 03 &0 40 - wwew latania, com
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